
Diese Ausbildung zum zertifizierten Familienaufsteller lädt Dich ein, tiefer in die Welt der systemischen Arbeit 
einzutauchen. Sie öffnet Dir einen Raum, in dem innere Bewegungen sichtbar werden, verborgene Bindungen ans Licht 
treten und lange ungelöste Themen endlich einen neuen Platz finden können.
 
Auf diesem Weg lernst Du, mit einer wachen und klaren Präsenz wahrzunehmen, was hinter Worten, Gesten und 
Energien wirkt. Du entwickelst die Fähigkeit, feine Impulse zu spüren, Resonanzen zu erkennen und Aufstellungen so 
zu begleiten, dass sich Lösungen in ihrer eigenen Kraft zeigen dürfen. 
Es geht nicht darum, etwas zu erzwingen – sondern darum, das Wesentliche zu spüren und dem System zu erlauben, 
sich zu ordnen.
 
Theorie und Selbsterfahrung verbinden sich in dieser Ausbildung zu einem tiefen Prozess. Du setzt Dich mit Deiner 
eigenen Geschichte auseinander, erkennst Deine familiären Muster und gewinnst ein neues Verständnis für die 
Dynamiken, die auch in anderen Menschen wirken. Dadurch wächst in Dir eine innere Haltung, die Klarheit, Demut 
und Gelassenheit stärkt – Grundlagen für verantwortungsvolle systemische Arbeit.
 
In praktischen Übungseinheiten, Theoriestunden und gemeinsamen Reflexionen verfeinerst Du Dein Gespür, lernst 
sichere Interventionen und erfährst, wie Du Systeme lesen und Lösungen begleiten kannst, die wirklich wirken und 
Bestand haben.
 
Nach Abschluss der Ausbildung erhältst Du ein Zertifikat, das Deine Qualifikation bestätigt. Doch der eigentliche Wert 
liegt in dem Weg, den Du gegangen bist – in der inneren Entwicklung, die Dich befähigt, Menschen mit Klarheit, Präsenz 
und offenem Herzen zu begleiten.
 
Die Ausbildung findet bewusst in einer kleinen, überschaubaren Gruppe statt.
So entsteht ein geschützter Raum, in dem jeder Teilnehmer wirklich gesehen wird und die individuelle Entwicklung im 
Mittelpunkt steht. Die geringe Gruppengröße ermöglicht eine intensive, persönliche Begleitung und schafft die 
Voraussetzung für tiefgehende Prozesse, die in größeren Gruppen oft verloren gehen würden.
Durch die vertraute Atmosphäre können sich alle Beteiligten leichter öffnen, Fragen stellen, sich einbringen und 
voneinander lernen. Gleichzeitig bleibt genügend Raum für Selbsterfahrung, Reflexion und praxisorientiertes Üben, 
sodass die Qualität der Arbeit ebenso wachsen kann wie die innere Klarheit jedes Einzelnen.
 
Der Ausbildungsbeginn ist am 05./06.09.2026 in 65812 Bad Soden. Ergänzend dazu umfasst die Ausbildung mehrere 
aufeinander aufbauende Module, die dir Schritt für Schritt ein tiefes Verständnis der systemischen Arbeit vermitteln. 
Die Termine finden in regelmäßigen Abständen statt, sodass du das Gelernte zwischen den Modulen integrieren und in 
deinem Alltag anwenden kannst.
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Der Ausbildungspreis beträgt 3.000 €. Du kannst den Betrag ganz entspannt in 10 Raten zahlen. Die jeweilige Rate wird 
immer vor Beginn des nächsten Moduls fällig, sodass du Schritt für Schritt und in deinem eigenen Rhythmus investieren 
kannst.
 
Wenn du dich angesprochen fühlst, freue ich mich sehr über eine kurze Bewerbung von dir. Erzähle mir einfach, warum 
du an dieser Ausbildung teilnehmen möchtest und was dich innerlich dazu bewegt.
 
Wenn du mehr über die einzelnen Ausbildungsmodule erfahren möchtest, stehe ich dir sehr gerne persönlich zur Ver-
fügung. Schreib mir einfach eine Nachricht – ich sende dir alle Informationen in Ruhe zu und beantworte auch deine 
Fragen, damit du für dich spüren kannst, ob dieser Weg für dich der richtige ist.
 
Ich freue mich auf deine Nachricht – und auf die gemeinsame Reise in ein Feld von mehr Bewusstheit, Klarheit und inne-
rer Ausrichtung. Möge dieser Weg dir helfen, dein System in eine neue Balance zu führen und Räume zu öffnen, in denen 
Heilung und Erkenntnis entstehen dürfen.
 
Herzliche Grüße,
Anette
 

--  
Mit freundlichen Grüßen 
 
Anette 
Mobil 0151 529 38 678 
mitganzemherzen.de

Ausbildung 
zum zertifizierten Familienaufsteller in 10 Wochenenden


